Provozovatel: GOCKEL s.r.o., IC: 05157714 E N H A

FREESTYLE

Informace k pfiméstskym taborim ENHA CAMP a DESATERO PRO RODICE

Misto konani akce: ENHA FREESTYLE
Vratimovskda 681/80, 719 00 Ostrava - Kuncice

Terminy campl: 1. camp: 07.07.-11.07. 2025
2. camp: 21.07.-25.07. 2025
3. camp: 28.07.-01.08. 2025
4. camp: 11.08. - 15. 08. 2025
5. camp: 25.08. - 29. 08. 2025

Cena za cely 1 ENHA CAMP: 4.400,- K¢
Cena za jeden den ENHA CAMPu: 980,- K¢

Cena zahrnuje: Bohaty program (trampoliny, parkour park, bojova hra NERF, tréninky na venkovnim
parkourovém hfisti, hry a soutéze, navstéva Laser arény v Ostrave aj.)
2x denné svacinu
Teply obéd (polévka + hlavni chod) — pfipravuje pizzerie a restaurace Fontana
Celodenni pitny rezim
Profi trenérsky a pedagogicky dohled
Vstupné do Laser arény v zabavnim centru Hornik (stfeda)

e v pripadé potreby bezlepkové, nebo jiné diety prosim hlaste 2 dny predem na tel. 773 942 249.

Standardni taborovy program

07:30 — 08:30 Prebirani déti

08:30 - 10:00 Hry a trénink na trampolinach, venkovni sportovni aktivity — soutéze druzstev

10:00 - 10:30 Svacina

10:30 - 12:00 Parkourovy trénink na venkovnim hfisti, nebo v nasem Parkour parku (dle poc¢asf)
12:00 - 13:00 Obéd, siesta a hry

13:00 - 14:30 Trampolinovy trénink (technika pfimych skok( a skok se saltovou rotaci)

14:30 - 15:00 Svacina

15:00 - 17:00 Sportovni odpoledne (bojova hra NERF, vybijena na trampolinach), vyzvedavani déti

Streda: Vylet do Laser arény v zabavnim centru Hornik

https://www.laserarenaostrava.cz/ Déti budou hrat 2 * 20 min. hry. Odchod bude po rannim tréninku na

trampolinach z ENHA Freestyle. Zpét se vratime na obéd. Déti budou potrebovat pouze ODISKU, nebo drobné na
30 min. jizdné. Prosime, aby mély vhodné obleceni (dle aktualniho pocasi i plasténku, nebo destniky), jelikoz
pojedeme tramvaiji a plijdeme kousek pésky.

Hlavni trenéfi: Patrik Cerny, Ladislav Visnovsky, Ondfej Zedek
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dejte védét telefonicky na 773 942 249, nebo 727 989 696).
Doporucujeme vzit si sebou tyto véci:

e  obleceni na sport véetné ponozek na skakani,

e  uzaviratelnou lahev na piti, kterou budeme détem v priibéhu dne doplnovat,
e rucnik a hygienické potreby,

e domadci obuy,

e v pfipadé omezeni i Iéky a specialni stravu,

e  okopirovanou kartu pojisténce,

e venkovni prevlecéeni,

e dobrou ndladu ©

Pfi pfichodu déti pfinesou vypsané dokumenty ,Potvrzeni o bezinfekénosti“ a ,Pfihlasku” podepsané zdkonnym
zastupcem.
Pripadné predepsané léky prosim predejte personalu i s informaci o jejich uzivani.

X

Vénujte, prosim také pozornost casti ,Desatero pro rodic¢e” na konci tohoto dokumentu.

TESIME SE NA VAS!
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DESATERO PRO RODICE

Vazeni rodice,

aby nedoslo k nedorozuméni ohledné pribéhu akce, nize uvadime dilezité informace pro vas. Ugasti

vaseho ditéte na akci potvrzujete, Ze jste s témito informacemi srozuméni a souhlasite s nimi.

V pfipadé jakychkoliv dotaz( se na nds nevahejte obratit.

1.

ENHA CAMP je pfiméstsky tabor zaméreny na pohyb na trampolinach i v nasem ENHA GYMu
(parkour parku). Souc¢asti CAMPu jsou i jiné venkovni i vnitini aktivity.

Vase dité bude nejspis po skonceni CAMPu unavené z pohybu a bude chtit doma spat nebo
jen oddychovat. Je to prirozené a je to v pofadku. Nase CAMPy jsou o pohybu.

Déti musi po svém prichodu odlozit vSechny mobily, tablety a volaci hodinky do

uzamykatelnych skfinék. Tyto si miZou vzit na pokyn a dle uvaZeni trenéra v case

odpoledniho klidu. Neustalé telefonické spojeni pres mobil a volaci hodinky je zakazano!
Pokud potrebujete néco dilezitého Vasemu ditéti sdélit, kontaktujte nas kdykoliv na nasem tel.
Cisle — viz zapati dokumentu.

Akce predpoklada, ze dité je samostatné, samostatné se naji, napije, provede hygienu. Na akci
neni prostor na to, délat tyto véci s ditétem. Na jidlo jsou déti svolany hromadné.

Po celou dobu akce je pro déti zajistén pitny rezim, dopoledni svacina, obéd a odpoledni
svacina.

K piti je zpravidla k dispozici Cista voda, voda se sirupem, voda s citronem, Ca;.

Na dopoledni svacinu déti dostanou zpravidla jogurt, rohlik, ovoce, nékolik druht cerealii

s mlékem, pfip. néco sladkého (napf. koblizek, muffin. Toto si déti na misté naplni a nazdobi).
K obédu détem objednavame jidlo dle denniho menu od smluvniho dodavatele (zpravidla
Pizzerie Fontdna). Snazime se vybirat jidlo, se kterym mame u déti dobré zkusenosti.

Na odpoledni svacinu déti dostanou zpravidla toust se Sunkou a syrem, zeleninu, ovoce.
Svaciny jsou servirované formou ,Svédskych stold”.

Mnozstvi jidla na dité neni u svacin nijak omezeno, obédy se objednavaji dle poctu déti.

Vyhrazujeme si pravo jidlo a piti kdykoliv zménit dle svého uvazeni a bez predchozi

komunikace. Déti u nas hladovét ani trpét zizni nebudou. Zaroven predpokladame, ze plati bod
4 (dité se samostatné naji a napije).
Pokud vyzadujete pro Vase dité jinou stravu a piti, doporucujeme vybavit ho vlastnim. U déti

s vlastnim jidlem a / anebo pitim neni tato skute¢nost dlivodem ke slevé z ceny CAMPu.
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U déti s alergii na lepek, mliko apod. jsme schopni specialni stravu zajistit po predchozi
domluveé.

Provoz baru i haly je zajistén po cely den. Je otevieno pro verejnost. Nakupy vasich déti nijak
neomezujeme a je na vasem uvazeni, kolik penéz dovolite svému ditéti utratit.

V priibéhu dne maiji déti také odpoledni klid, kde jim trenéfi dle svého uvazeni umozni vzit si
mobily / tablety / volaci hodinky a v ramci oddechu na nich miZou byt. Déti se nachazeji

v zadni ¢asti haly — parkouru.

Cenné véci, penize, mobily apod. nesmi déti pohazovat po hale, musi je mit uzamcené ve
skfinkach, pfip. odloZené u obsluhy baru. Doporucujeme tyhle véci na akci viibec nebrat.
Akce predpoklada, Ze se dité samostatné a aktivné zapoji do déni na hale a pfedevsim, ze tu
chce byt. Doporucujeme vam, abyste tuto skutecnost vyjasnili s vasim ditétem jesté pred
konanim CAMPu. Predejdeme tak zbyteénému nedorozuméni, neustalému volani, a hlavné
vystaveni ditéte a obsluhy zbyteénému stresu.

Déti jsou pred zacatkem akce pouéeny o bezpeénostnich pravidlech, pribéhu akce, piti, jidle,
odkladani mobildl, penéz, o starostlivosti o svoje véci.

Doporucujeme na dny, kdy déti travi dopoledne ¢as mimo haly (Laser Game Hornik — stfeda,
Park — utery anebo Ctvrtek) nepldnovat s Vasim ditétem pred¢asny odchod v poledne ani hned

po poledni. M(iZe se stat, Ze se déti z nepredvidatelnych dlivodd, a to napf. kv(li situaci s MHD

vrati na halu pozdéji, nez je planovany pfichod.

Vyhrazujeme si pravo kdykoliv zménit priibéh akce a vyradit z ného nékteré aktivity, nebo
naopak zaradit do programu aktivity nové, a to predevsim z organiza¢nich divodu a z divodi
pfedem nepredvidatelnych. NaSe CAMPYy jsou zalozené predevsim na aktivitach na
trampolinach. VSechny ostatni aktivity jsou pouze dopliikové, a proto mizou byt ménény
anebo i UpIné vynechany, a to bez pfedchoziho upozornéni.

Doporucujeme vam vybavit déti nahradnim oble¢enim a hygienickymi potfebami. VSechny véci
doporucujeme mit podepsané.

V letnich mésicich bude détem poskytnuty repelent proti bodavému hmyzu, u mladsich déti
tento pomUGzeme aplikovat na obleceni pfip. kizi (dle navodu k pouziti). Déti jsou pfedem
dotazovany, jestli nejsou na tyto pfipravky alergické.

Predpokladame normalni a slusné chovani déti. Nejsme personalné vybaveni na to, vénovat se
détem s poruchami chovani, mentalnim postizenim, poruchami autistického spektra, prip.
jakoukoliv jinou poruchou. Ugast takto postizeného ditéte neni pro tuto akci vhodn3, jelikoz
muUZe byt pro néj, pro nds i pro ostatni déti nebezpecna. Déti, které budou vulgdrni anebo
agresivni na obsluhu pfip. ostatni déti, budou z akce vylouc¢eny bez moznosti nahrady ceny za

akci, a to bez ohledu na to, jestli néjakou poruchou trpi, nebo nikoliv.
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16. Zaddame rodice, aby béhem akce neposkytovali détem nepfretrzité spojeni pres chytré hodinky,
ani telefon. Pro plnohodnotny zazitek je dllezité, aby se déti aktivné zapojovaly do programu,
misto aby neustale volaly domd. Trenéfi jsou po celou dobu k dispozici a v pfipadé potreby vas
sami kontaktuji. Z divodu neustélého telefonovani s vami a nepretrzitého komentovani véeho
déni na akci, se dité nemUze Fadné zapojit do aktivit a ve vysledku je vase dité z celé akce
zbytecné frustrované. Tim, Ze telefonovani aktivné podporujete, znemozriujete také interakci
Vaseho ditéte s ostatnimi détmi. Zaroven odposlouchavanim veskerého déni a jeho
naslednym komentovanim vyjadrujete vasi neddvéru v nds. Pokud mate jakékoliv pochybnosti

o nasi akci, prip. nasich schopnostech zvazte, jestli chcete vase dité do nasi péce svérit.
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