Provozovatel: GOCKEL s.r.o0., IC: 05157714 E N H A
FREESTYLE

INFORMACE ENHA NIGHT + DESATERO PRO RODICE

Misto konani akce: ENHA FREESTYLE Ostrava
Vratimovska 681/80, 719 00 Ostrava Kuncice

Prichod a registrace: od 17:00

Volné skakani: 17:00 - 18:00

Program s trenéry: od 18:00

Odchod: nejpozdéji do 09:00 nasledujiciho dne

Cena: 690,- K¢ s rezervaci / 790,- bez rezervace
Rezervaci je nutné provést nejpozdéji v den konani akce do 12:00 (telefonicky, mailem anebo
v nasem rezervacnim systému).

Platba je mozna na misté v den akce.

Akce je vhodna pro déti od 7 let.

Cena zahrnuje: Vstup na sportovisté
Vecerni program s trenéry
Nepretrzity dozor
Pitny rezim

Vecefi a snidani

Doporucujeme vzit si sebou tyto véci:

obleceni na sport véetné ponozek na skakani

e rucnik a hygienické potreby

e Vvécina spani

e spaci pytel a polstar (karimatky a matrace zajistény na misté)
e domaci obuv

e svacCina

e v pripadé omezeni iléky a specialni stravu

e okopirovanou kartu pojisténce

Pri prichodu déti pfinesou potvrzeni o bezinfekénosti a prihlasku podepsanou zakonnym zastupcem.

Pripadné predepsané léky prosim predejte personalu i s informaci o jejich uzivani.
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DESATERO PRO RODICE
Vazeni rodice,

aby nedoslo k nedorozuméni ohledné prilbéhu akce, nize uvadime dilezité informace pro vas. Ugasti

vaseho ditéte na akci potvrzujete, Ze jste s témito informacemi srozuméni a souhlasite s nimi.

1. ENHA NIGHT je akce, na které vase dité radi a nejde se k nam vyspat, jde tu jenom prespat.
Denni, resp. vecerni rezim, ktery ma vase dité nastaveny z domu, nebude dodrzen! Vase dité
pujde s nejvétsi pravdépodobnosti spat kolem pulnoci.

2. Vase dité bude nejspis po skonceni akce unavené z pohybu a bude chtit doma spat. Je to
naprostym predpokladem a je to v poradku. Nase prespavacky jsou o pohybu.

3. Doporucujeme na den, kdy akce konci, neplanovat zadné vylety ani narocnéjsi aktivity. Vase
dité si potfebuje oddechnout.

4. Akce predpoklada, ze dité je samostatné, samostatné se naji, napije, provede hygienu a
dokaze usnout v cizim prostredi. Na akci neni prostor na to, délat tyto véci s ditétem. Na
jidlo jsou déti svolany hromadné.

5. Po celou dobu akce je pro déti zajistén pitny rezim, vecere a snidané.

K piti je zpravidla k dispozici Cista voda, voda se sirupem, voda s citronem, Ca;.

Na vecefi déti dostanou zpravidla parek v rohliku, ke¢up, hofc€ici, zeleninu a néco sladkého
(napf. koblizek, muffin, palacinky, pfip. tematické véci dle obdobi v roku — napf. pernicek.
Toto si déti na misté naplni a nazdobi).

Snidané sestava z volného vybéru, ktery obsahuje zpravidla toust se Sunkou a syrem, kecup,
hofr¢ici, zeleninu, nékolik druhti cerealii s mlékem - vSe servirované formou ,Svédskych

o (1

stold”.

Mnozstvi jidla na dité neni nijak omezeno. Vyhrazujeme si pravo jidlo a piti kdykoliv zménit

dle svého uvazeni a bez predchozi komunikace. Déti u nas hladovét ani trpét zizni nebudou.

Zaroven predpokladame, ze plati bod 4 (dité se samostatné naji a napije).
Pokud vyzadujete pro Vase dité jinou stravu a piti, doporucujeme vybavit ho vlastnim. U déti
s vlastnim jidlem a / anebo pitim neni tato skute¢nost dlivodem ke slevé z ceny akce.
U déti s alergii na lepek, mliko apod. jsme schopni specialni stravu zajistit po predchozi
domluvé.

6. Provoz baru je zajistén do 24:00. Nakupy vasich déti nijak neomezujeme a je na vasem

uvazeni, kolik penéz dovolite svému ditéti utratit.
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Nejpozdéji od 24:00 je pro déti vyhrazeny prostor pro spani v zadni ¢asti haly — parkouru, kde
nehraje Zadna hudba. Déti se tam m(zZou odebrat spat, pfip. pozadat trenéry anebo nékoho
jiného z obsluhy, aby je tam zavedl. Sviti tam jen svétlo z chodby a zvenci, neni tam uplna
tma a mize se stat, Ze déti se budou vzajemné vyrusovat. Neni tam zajistén staly dozor, déti
jsou kontrolovany priibézné. Po skonceni aktivni ¢asti prespavacky je po zbytek noci zajistén
dozor dospélého.

Cenné véci, penize, mobily apod. nesmi déti pohazovat po hale, musi je mit uzamcené ve
skfinkdach, pfip. odloZené u obsluhy baru. Doporuéujeme tyhle véci na akci viibec nebrat.
Akce predpoklada, ze se dité samostatné a aktivné zapoji do déni na hale a predevsim, ze tu
chce byt. Doporucujeme vam, abyste tuto skute¢nost vyjasnili s vasim ditétem jesté pred

konanim akce. Predejdeme tak zbytecnému nedorozumeéni, volani v pozdnich hodinach, a

hlavné vystaveni ditéte a obsluhy zbytecnému stresu.

Déti jsou pred zacatkem akce pouceny o bezpeénostnich pravidlech, pribéhu akce, piti, jidle,
odkladani mobil(, penéz, o starostlivosti o svoje véci a také o spani.

Vyhrazujeme si pravo kdykoliv zménit pribéh akce a vyradit z ného nékteré aktivity, nebo
naopak zaradit do programu aktivity nové, a to pfedevsim z organizacnich divodu a z divod
predem nepredvidatelnych. Nase pfespavacky jsou zalozené predevsim na aktivitach na
trampolinach. VSechny ostatni aktivity jsou pouze dopliikové a mizou byt proto ménény
anebo i UpIné vynechany, a to bez pfedchoziho upozornéni.

Doporucujeme vam vybavit déti krom nahradniho oblecCeni a hygienickych potfeb pfedevsim
karimatkou a spacakem. VSechny véci doporucujeme mit podepsané.

V letnich mésicich bude détem poskytnuty repelent proti bodavému hmyzu, u mladsich déti
tento pomGzeme aplikovat na oblecéeni pfip. kizi (dle ndvodu k pouziti). Déti jsou pfedem
dotazovany, jestli nejsou na tyto pfipravky alergické.

Predpokladame normaini a slusné chovani déti. Nejsme personalné vybaveni na to, vénovat
se détem s poruchami chovani, mentalnim postizenim, poruchami autistického spektra, prip.
jakoukoliv jinou poruchou. U&ast takto postizeného ditéte neni pro tuto akci vhodn4, jelikoz
muZe byt pro néj, pro nds i pro ostatni déti nebezpecénd. Déti, které budou vulgdrni anebo
agresivni na obsluhu pfip. ostatni déti, budou z akce vylou¢eny bez moznosti nahrady
vstupného, a to bez ohledu na to, jestli néjakou poruchou trpi, nebo nikoliv.

Zadame rodice, aby béhem akce neposkytovali détem nepfretrzité spojeni pfes chytré
hodinky, ani telefon. Pro plnohodnotny zazitek je dilezité, aby se déti aktivné zapojovaly do
programu, misto aby neustdle volaly dom(. Trenéfi jsou po celou dobu k dispozici a v pfipadé
potfeby vas sami kontaktuji. Z divodu neustélého telefonovani s vami a nepretrzitého
komentovani véeho déni na akci, se dité nemUze radné zapojit do aktivit a ve vysledku je

vase dité z celé akce zbytecné frustrované. Tim, Ze telefonovani aktivhé podporujete,
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znemoznujete také interakci Vaseho ditéte s ostatnimi détmi. Zaroven odposlouchavanim
veskerého déni a jeho naslednym komentovanim vyjadfujete vasi nedGvéru v nas. Pokud
mate jakékoliv pochybnosti o nasi akci, pfip. nasich schopnostech zvazte, jestli chcete vase

dité do nasi péce svérit.
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