Provozovatel: GOCKEL s.r.o., IC: 05157714 E N H A

FREESTYLE

Informace k pfiméstskym taborim ENHA CAMP

Misto konani akce: ENHA FREESTYLE
Vratimovska 681/80, 719 00 Ostrava - Kuncice

Terminy campt: 1. camp: 08.07.-12.07.2024
2. camp: 22.07.-26.07.2024
3. camp: 29.07.-02.08. 2024
4. camp: 12.08. - 16. 08. 2024
5. camp: 26.08. — 30.08. 2024

Cena za cely camp: 4.400,- K¢

Cena za jeden den: 980,- K¢

Cena zahrnuje: Bohaty program (trampoliny, parkour park, bojova hra NERF, virtudlni realita, tréninky na
venkovnim parkourovém hfisti, hry a soutéze, navstéva Laser arény v Ostraveé aj.)

2x denné svacinu

Teply obéd (polévka + hlavni chod) — pripravuje pizzerie a restaurace Fontana

Celodenni pitny rezim

Profi trenérsky a pedagogicky dohled

Turnaj ve virtualni realité

Vstupné do Laser arény v zabavnim centru Hornik (stfeda)

e v pripadé potfeby bezlepkové, nebo jiné diety prosim hlaste 2 dny predem na tel. 773 942 249.

Taborovy program

07:30 - 08:30 Prebirani déti

08:30 - 10:00 Hry a trénink na trampolinach, venkovni sportovni aktivity — soutéze druzstev

10:00 - 10:30 Svacina

10:30 - 12:00 Parkourovy trénink na venkovnim hfisti, nebo v nasem Parkour parku (dle pocasi)
12:00 - 13:00 Obéd, siesta a hry (Virtualni realita - turnaj)

13:00 - 14:30 Trampolinovy trénink (technika pfimych skok( a skokl se saltovou rotaci)

14:30 — 15:00 Svacina

15:00- 17:00 Sportovni odpoledne (bojova hra NERF, vybijena na trampolinach), vyzvedavani déti

Streda: Vylet do Laser arény v zabavnim centru Hornik

https://www.laserarenaostrava.cz/ Déti budou hrat 2 * 20 min. hry. Odchod bude po rannim tréninku na

trampolinach z ENHA Freestyle. Zpét se vratime na obéd. Déti budou potifebovat pouze ODISKU, nebo drobné na
30 min. jizdné. Prosime, aby mély vhodné obleceni (dle aktualniho pocéasi i plasténku, nebo destniky), jelikoz

pojedeme tramvaji a pljdeme kousek pésky.
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Hlavni trenéri: Richard Aschenbrenner, Patrik Cerny, Dan Cernik, Adam Holub, Ladislav Visfovsky

Ranni prichod: 07:30 — 09:00 hod. (v pfipadé potieby dfivéjsiho, nebo pozdéjsiho pfichodu ndm prosim,
dejte védét telefonicky na 773 942 249, nebo 727 989 696).

Odpoledni vyzvednuti: 15:00 - 17:30 hod. (v pripadé potieby drivéjsiho, nebo pozdéjsiho odchodu ndam prosim,
dejte védét telefonicky na 773 942 249, nebo 727 989 696).

Doporucujeme vzit si sebou tyto véci:

e obleceni na sport v€etné ponozek na skakani,

e uzaviratelnou ldhev na piti, kterou budeme détem v pribéhu dne doplriovat,
e rucnik a hygienické potfeby,

e domadci obuy,

e v pfipadé omezeni i léky a specialni stravuy,

e okopirovanou kartu pojisténce,

e venkovni prevleceni,

e dobrou nédladu ©

Pri pfichodu déti pfinesou potvrzeni o bezinfekénosti a pfihlasku podepsanou zakonnym zastupcem.

Pripadné predepsané |Iéky prosim predejte personalu i s informaci o jejich uzivani.

TESIME SE NA VAS!
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