Provozovatel: GOCKEL, s.r.o., ICO 05157714 E N HA

FREESTYLE

Prvni navstéva a FAQ

1. Pro¢ bych mél jit sportovat zrovna k vam?

Protoze takovy prostor, jako je u nas, nikde na Ostravsku nenajdete. Probudili jsme k Zivotu starou télocviénu a

pfeménili ji v moderni a svézi sportovisté s opravdu skvélymi, kvalitnimi trampolinami!

2. Jste tréninkové misto pro vefejnost, nebo k vam chodi jenom profici?

Rozhodné jsme tu pro v8echny. Ale pozor! Existuje velké riziko, Ze kdyz k ndm budete chodit dostate¢né

intenzivné, profik se z vas stane! A pak uz nebudete chtit pfestat.

3. Mdzu pfijit kdykoliv se mi bude chtit, nebo musim sledovat rozpis lekci?

Zalezi na vas. Pokud chcete, pfihlaste se k nam na lekce a pravidelné se zlepSujte v pfedem uréenych Casech.
Pokud preferujete svobodnou volbu a narazové sportovani, pfijdte prosté, jak se vam to bude hodit.

Doporucéujeme jen predem zavolat a zjistit, zda mame volno. Rezervaci si mGzete udélat i online.

4.  MdzZou u vas sportovat i déti?

Urcité ano. Snazime se pohyb u déti podporovat, co nejvic to jde. Proto nabizime i celoroéni programy pro skoly,
a samoziejme i klasické sportovni krouzky. V&fime, Ze aktivity, které by bavily i vas, budou déti prosté milovat. |

kdyz je doted pred télocvikem pofad né&jak zahadné bolelo bfisko...

5. Co si mam vzit na sebe?

Vezmeéte si cokoliv, v éem vam bude pohodiné. Na co ur€ité nezapomenite, jsou nahradni ponozky, bez téch je na
trampoliny vstup zakazan. Pokud je stejné zapomenete, mliZete si je zakoupit na recepci. Na trampolinach
skakejte klidné v previleku slona, pokud vam nebude moc tésny. Staci tedy obvyklé sportovni obleceni bez

opasku a zipQ, doporu€ujeme dlouhy rukav a sportovni kalhoty &i teplaky.
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Provozni fad arealu a bezpecnostni pravidla

Na sportovisti ENHA FREESTYLE provozujeme sportovni ¢innost, ktera ze své podstaty obsahuje urcité riziko
zranéni. JelikoZ nam zalezi nejen na tom, abyste se u nas dobfe bavili a citili, ale pfedevSim také na tom, abyste

ve zdravi odesli, stanovili jsme nékolik doporu€eni a pravidel, které je tfeba dodrZovat.

Skoky na trampoliné jsou klasifikovany jako takzvané extrémni sporty a je tfeba brat zfetel na to, Ze i pfi dodrzeni

vSech doporuceni a pravidel je riziko zranéni stale neoddélitelnou sou€asti jejich provozovani.

Pravidla pro sportovisté naleznete vzdy u vstupu na dané sportovisté a obecné s nimi budete seznameni na
recepci pred vstupem do arealu. Prosime Vas, abyste se s nimi peclivé seznamili, jelikoz zde nejsou proto, aby
ochranili nas, ale Vas. Na dodrzovani pravidel bude dohliZet osoba viditelné ozna¢ena jako CREW / COACH,
jehoz pravomoci je osobu, ktera bude pravidla opakované porusSovat ze sportovisté vylougit. Pfi hrubém poruseni
pravidel ¢i velmi riskantnim chovani, jez se pFi¢i pravidlim, mize byt takova osoba vylou¢ena ze sportovisté
okamzité.

Nasim pfanim je abyste se u nas dobfe bavili a ve zdravi odchazeli, pini pozitivni energie. Pokud budete mit

jakykoliv navrh na zlepSeni pravidel a doporu¢eni nevahejte ho sdélit pracovnikiim na nasi recepci.
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Provozni rad

e Kazdy z navstévnikl vstupuje do arealu a pobyva v ném na vlastni nebezpeci, provozovatel odpovida pouze
za Skody a ujmy zpUsobené Spatnym technickym stavem sportovisté ¢i nacini.

e Vstup na sportovité je mozny pouze po podpisu Cestného prohlaseni navitévnika.

e Déti ve véku 4 — 12 let mohou vstoupit do aredlu a ucastnit se sportovni €innosti pouze s nepfetrzitym
dozorem dospélé osoby.

e Déti ve v&ku 12 — 15 let mohou vstoupit do aredlu a Ugastnit se sportovni &innosti pouze s Cestnym

e PFed vstupem na jednotliva sportovisté ma navstévnik povinnost seznamit se s pravidly a doporu€enimi, ktera
se jich tykaji.

e Vstupem do aredlu se zékaznik zavazuje Fidit jednotlivymi body provozniho Fadu.

¢ Vstup do haly je mozny pouze po uhrazeni vstupniho poplatku a v ramci vymezené otviraci doby.

e Hala se uzavira v pfesné urCeny Cas, do té doby je tfeba veskeré prostory bezpodminecné opustit.

Pravidla a doporuceni

e Pred vstupem na sportovisté se vzdy rozcvi€ (alespon 5 minut aerobni €innosti).

e Na sportovisti se plné soustied na sv(j pohyb a za vSech okolnosti si bud jisty tim co, a jak chce$ udélat.

o Pokud zkou$is néjaky pohyb &i trik, ktery je pro tebe novy, poZadej o asistenci kohokoliv s viditelnym
oznacenim ENHA FREESTYLE (CREW / COACH) &i nékoho z okoli.

e VZdy si bud jisty tim, co a jak chce$ udélat, pokud si né&jakym pohybem nejsi jisty, vyhledej kohokoliv s
viditelnym ozna¢enim ENHA FREESTYLE (CREW / COACH).

¢ Na sportovisté vstupuj pouze ve sportovnim obleceni, jehoz soucasti nejsou zadné kovové prvky (zipy, pfezky
od paskl apod.).

o Osoby mladsi 15 let mohou uzivat jednotliva sportovisté pouze pod dohledem osoby starsi 18 let.

e Na sportovisté plati pfisny zakaz vnaseni sklenénych nadob a jakychkoliv ostrych pfedmét.

o PFed vstupem na sportovisté je povinnosti sundat si veSkeré Sperky zejména nausnice ¢i piercing.

o Na veskera sportovisté je zakazan vstup se Zvykackou.

o Na veskera sportovisté je zakazan vstup pod vlivem alkoholu ¢i jakékoliv omamné latky.

e Na trampoliny vstupuj pouze v ponozkach ¢&i specialnich gymnastickych cvi¢kach, vstup bez ponozek &i v
obuvi je z hygienickych divodu zakazan.

e Vzdy si s sebou pfines Cisty par ponozek, ve kterych pujdes skakat na trampoliny.

¢ Na trampolinach je zakazano skakat s jakymkoliv vlastnim sportovnim nacinim typu lyZze, snowboard, skate,
brusle, kolobézZka atd.

¢ Na trampoliny se vstupuje a z nich odchazi vzdy pouze skrze turnikety

e Respektuj pfipadné uzavreni jednotlivych trampolin a stejné tak pokyny zaméstnancu haly s viditelnym
oznacenim jako ENHA FREESTYLE (CREW / COACH).

¢ Na jednotlivych trampolinach mlze vzdy skakat pouze jeden Clovék.

e Pfi prvotnim zkous$eni skok( s rotaci pfes hlavu (jakékoliv salto) pozadej nékoho o pomoc a pouzivej na

dopad matraci polozenou na trampoliné.
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e Za vSech okolnosti se pfi skocich snaz vzdy dopadat na cela chodidla, zada nebo zadek. Minimalizuj riziko
dopadu na hlavu, bficho, ruce &i kolena.

e Jakmile uciti§ Unavu, nebo Ze ti dochazi dech, odpo¢in si. Nemuizes se jiz pIné soustfedit na pohyb a hrozi
zranéni.

¢ Na trampoliny neodkladej zadné pfedméty ani oble€eni.

e Zakaz dvojitého skakani (jakakoliv pomoc druhé osobé k vysSimu vyskoku)

e Zakaz jakéhokoliv zapaseni ¢i hrubosti.

o Zakaz sezeni Ci lezeni na trampolinach v€etné Zinének mezi nimi.

e Zakaz skakani s jakoukoliv kamerou &i jinym zaznamovym zafizenim véetné mobilniho telefonu. Nataceni je
mozZné pouze jinou osobou stojici na Zinénce mezi trampolinami.

e Zakaz vnaseni potravin do prostoru trampolin.

e Prosime, dbej zvySené opatrnosti pfi skakani s dioptrickymi brylemi, pfi padu na obli¢ej hrozi tézké zranéni.
Pokud to dand situace umozZnuje, doporu€ujeme skakat pouze bez bryli.

e Pfi skocich do foam pitu (jama s molitanovymi kostkami) se vzdy snaz minimalizovat riziko, ze dopadne$
hlavou napfed.

¢ Do foam pitu nesmi nikdy skakat dvé osoby soucasné.

e Z foam pitu je zakazano vyhazovat ¢i vynaset molitanové kostky.

¢ Ve foam pitu je zakazano zahrabavat sebe €i jinou osobu.

e Po dopadu do foam pitu ho co nejrychleji opust.

e Pred skokem si vzdy musi$ byt jisty, Ze ve foam pitu nikdo neni, bud’ dostanes$ svoleni ke skoku od CREW /
COACHE, nebo musi$ k okraji postavit jinou osobu ktera vam da signal, ze je foam pit prazdny.

e Za predméty zapadlé do foam pitu nenese provozovatel Zadnou odpovédnost a jejich vyzvednuti je mozné az

pfi nasledujicim planovaném cisténi foam pitu.
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