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Pravidla a doporuceni spole¢na pro veskera sportovisté

Pfed vstupem na sportovisté se vzdy rozcvi¢ (alespori 5 minut aerobni ¢innosti).

Na sportovisti se pIné soustfed na svUj pohyb a za v§ech okolnosti si bud jisty tim co, a jak
chces udélat.

Pokud zkousi$ néjaky pohyb ¢i trik, ktery je pro tebe novy, pozadej o asistenci kohokoliv s
viditelnym ozna¢enim ENHA FREESTYLE (CREW / COACH) ¢&i nékoho z okoli.

Vzdy si bud jisty tim, co a jak chce$ udélat, pokud si néjakym pohybem nejsi jisty, vyhledej
kohokoliv s viditelnym oznacenim ENHA FREESTYLE (CREW / COACH).

Na sportovisté vstupuj pouze ve sportovnim obleceni, jehoz sou&asti nejsou zadné kovoveé
prvky (zipy, pfezky od pask( apod.)

Osoby mladsi 15 let mohou uzivat jednotliva sportovisté pouze pod dohledem osoby starsi
18 let.

Na veskera sportovisté plati pfisny zakaz vnaseni sklenénych nadob a jakychkoliv ostrych
predmétd.

Pfed vstupem na sportovisté je povinnosti sundat si veSkeré Sperky zejména nausnice &i
piercing.

Na veSkera sportovisté je zakazan vstup se zvykackou.

Na veSkera sportovisté je zakazan vstup pod vlivem alkoholu &i jakékoliv omamné latky.

Pravidla a doporuéeni - TRAMPOLINY

Na trampoliny vstupuj pouze v ponozkach &i speciélnich gymnastickych cvi€¢kach, vstup bez
ponozek Ci v obuvi je z hygienickych davodl zakazan.

Vzdy si s sebou pfines Cisty par ponozek, ve kterych pujdes skakat na trampoliny.

Na trampolinach je zakdzano skékat s jakymkoliv vlastnim sportovnim nacinim typu lyze,
snowboard, skate, brusle, kolobézka atd.

Na trampoliny se vstupuje a z nich odchazi vzdy pouze skrze turnikety.

Respektuj pfipadné uzavreni jednotlivych trampolin a stejné tak pokyny zaméstnanct haly s
viditelnym oznacenim jako Freestyle Kolbenka (CREW / COACH).

Na jednotlivych trampolinach mize vzdy skakat pouze jeden ¢lovék.

PFi prvotnim zkouseni skokUl s rotaci pfes hlavu (jakékoliv salto) pozadej nékoho o pomoc a
pouzivej na dopad matraci poloZzenou na trampoliné.

Za vSech okolnosti se pfi skocich snaz vzdy dopadat na cela chodidla, zada nebo zadek.
Minimalizuj riziko dopadu na hlavu, bficho, ruce &i kolena.

Jakmile uciti$ Unavu, nebo Ze ti dochazi dech, odpocin si. NemUzes se jiz plné soustfedit na
pohyb a hrozi zranéni.

Na trampoliny neodkladej zadné pfedméty ani obleceni.

Zakaz dvojitého skakani (jakakoliv pomoc druhé osobé k vy$Simu vyskoku)

Zakaz jakéhokoliv zapaseni i hrubosti.

Zakaz sezeni Ci lezeni na trampolinach véetné zinének mezi nimi.

www.enha.cz | info@enha.cz



Provozovatel: GOCKEL, s.r.o., IO 05157714 EN HA

FREESTYLE

Zakaz skakani s jakoukoliv kamerou ¢i jinym zaznamovym zafizenim véetné mobilniho
telefonu. Nataceni je mozné pouze jinou osobou stojici na Zinénce mezi trampolinami.
Zakaz vnaseni potravin do prostoru trampolin.

Prosime, dbej zvySené opatrnosti pfi skakani s dioptrickymi brylemi, pfi padu na obliej hrozi
téZké zranéni. Pokud to dana situace umoznuje, doporu€ujeme skakat pouze bez bryli.

PFi skocich do foam pitu (jdma s molitanovymi kostkami) se vzdy snaz minimalizovat riziko,
Ze dopadnes hlavou napred (Spatné se z toho pak leze®©).

Do foam pitu nesmi nikdy skakat dvé osoby soucasné.

Z foam pitu je zakazano vyhazovat &i vynaset molitanové kostky.

Ve foam pitu je zakazano zahrabavat sebe i jinou osobu.

Po dopadu do foam pitu ho co nejrychleji opust.

Pfed skokem si vzdy musi$ byt jisty, Ze ve foam pitu nikdo neni, bud’ dostane$ svoleni ke
skoku od CREW / COACHE, nebo musi$ k okraji postavit jinou osobu ktera vam da signal,
Ze je foam pit prazdny.

Za predméty zapadlé do foam pitu nenese provozovatel zadnou odpovédnost a jejich
vyzvednuti je mozné az pfi nasledujicim planovaném ¢isténi foam pitu.

Pravidla a doporuéeni — FREESTYLE ZONA (skoky, park, trampolina)

Freestyle zéna a skoky jsou uréeny pifedevsim pro pokrocilejSi sportovce, ktefi maji se skoky
jiz urCitou zkuSenost. Pokud skace$ poprvé, kontaktuj nejdfive kohokoliv s viditelnym
oznacenim Freestyle Kolbenka (CREW / COACH).

Do Freestyle zény se vstupuje a odchazi vZdy pouze skrze turnikety.

Sportuj vzdy s ohledem na své mozZnosti, pokud je chce$ posunovat, jsi na spravném misté,
ale i tak to délej s rozvahou. Pfed tim, nez bude$ zkousSet novy trik, musi$ si byt jisty tim, jak
ho chce$ provést. Pokud potfebuje$ pomoc, zapi$ se do nasich kurzu.

Na trampolinu je zakézéno vstupovat s vlastnim snowboardem ¢i lyZemi. Pokud budes chtit,
zapujc¢ime ti nase specialni.

Na Freestyle trampoliné plati veSkera pravidla z trampolinové zény.
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